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Пoяснительпaя зaписка
нaзBaниe прolpaММьI: ((BoЛIxебньIе ДBи)кения))
AкTyaльнoсTь ПpoГрaмМьl.,{orшкoльньIй вoзpaоТ _ Яркa,I' неПoBToриМa,I

сTрaницa B )кизни кa;кДoгo чеЛoBекa. Именнo в этoт пеpиoд yсTaнaBЛиBaeTcя
связь peбёнкa с веДyщиMи сфеpaми бьlтия: миpoм лroдей' ПpиpoДЬI'
ПpеДмеTIlЬIМ МирoМ. Пpoисхoдит приoбщениe к кyЛьTypе' к
oбщeнелoвeнескиN{ ценнoсTяN{. Paзвивaется ЛIoбoзнaTеЛЬнoсTь' фopмиpуeтcя
иIlTеpес к TBopчeсTвy.

Хopoшro paзвитaя peчь _ Bа)с]ейшee yсЛoвие BсесTopoннегo
Пoлнoцeннoгo paЗBИТИЯ детей. Чем бoгaче и прaBиЛьrlее y pебенкa pечь' тeм
леГче еN{y BьIcкaЗaтЬ свoи N{ьIсЛи! теМ шиpе еГo Boзмo)кIloоти B IIoЗIlaнии
oкpy)кaющeй действительнoсти, сoДеpxaтеЛЬHee и ПoЛнoценнее еГo
oТнoIIIeнIl'I сo свеpстI{икaМи и взpoсЛЬIми' TeM aкTиBнее ocyщесTBляется eГo
психическoe pазBиTие. Ho в пoследнее вpемя нaблroдaeтся рoст .rисла детей,
иМeющих нapyшeния oбщeй, мелкoй мoтopики и речеBoГo paзBиTия. ПoэToN{y
Taк Balкнo зaбoТиTся o фopмиpoBalrии pени дeтей, o ее чисToTе и
ПpaBилЬнoсти' Пре.цyПpе)к.цaя и исПpaBJ]яя paзличнЬIe нapyшeниЯ' кoToрыМи
считaroтся лroбыe oтклoнeния oт oбщeПpинятьIх нopм ЯЗьIкa.

У .цeтей с нapyшeниJlми рeЧи' кaк пpaBиЛo' имеIoTся и .цpyrиe
oTк']IoнеtIиJI. Пpи этoм бьlвaет снитсен Тol{yс сенсopнoй и Мoтopнoй сфеpьI.
Чтo yсyryбляeт TfiкесTь pечeBoй нe.цoсTaTочI{oсTи, a Taк)I{е Bе.цеT к зaдеpя{ке
тeмпa oбщегo paзBИTИЯ' Пpиuины Ле)кaT B незрeлости oпpe.цeЛеннЬIx Зoll
мoзгa, либo в их дисфylrкции. Чтo кaсaeтся сal{oй pечи, To' кaк ПрaBиЛo
..Стpaдaroт'' нe ПрoсTo зByки' a Mеxaнизl"{ьI BoсПpияTия ПoниМallия, a TaЮке
pеuевoй aппapaт. Из вьlrпeскaзarrнolo сЛе.цyеT BьIBo,ц] ЧTo фopмиpoвaть pе.rь
следyeT Itе изoЛиpoвaннo' a ЛиIIIь B кoмплексe c общиМ рaЗBиTиеM.

B.M. Беxтеpев писал:..чTo дBи)кeниr pyк TесIro сBязaнo с pечьЮ и её

рaзвитием''. B.A Гиляpoвский oтМeч€LJl' чTo ..зaпoздaлoе paзвиTие pеЧи B сBoIo
oчеpе.цЬ в бoльruинcтве сЛyчaеB IIpе.цcTaвляет Чacтичнoе прoявлeние общегo
не.цopaзBиTия Мoтopики''.

Пpaвильнaя, хopoшo paзBиTa,{ речЬ яBляется oдним из ocнoBньIХ
пoкaзaтелей гoтoвнoсти peбенкa к yспеп.tнoмy oбyuениIо B IIIкoJIе.

Cна'raлa pазвивaroTсЯ Тoнкие ДBи)кенI'I пaльцев pyк' заTем пoявляеTся
apТикyляциЯ слoгoв. Pа^]витие и yЛyчшeHие pечи сtoиТ в пpяvoй зaBиси\'loсТи
oT сTепени сфopмиpoвaнности Toнк,fx дви)l{еHий пaльцев pyк. Если ;ке
paзBиTиe .цBия{eний пaльцeв oтстaет! тo зa.цеp)кивaеTсЯ и реЧeвoе paзвитиe.

Tрeниpoвкa pyчнoй Jloвкoс.tи спoсoбствyет TaЮке paзBиTиIo Taких
нroбхo.циMьIx yмений и кaчeсTB, кaк пoдгoтoBкa pyки к письмy (в

,цoП]кoJlьнoм вoзрaсTe BOкIla иМеIlнo пoдгoТoвкa к ПисьМy' a нe oбyчениe е]!Iy,

T. к. paннее oбr{eние чacTo ПpиBoдит к фopмиpoBaнию нeпpaBиЛьнoй Tехники
ПИcЬМa).

Исследoвaниями yченых инстиTyтa физиoпoгии детей и пoдpoсткoв
AПH (М.М.КoлЬцoBa, Е.И.ИсениIra, Л.B.AIrTaкoвa Фoминa) бьlлa
Пo,цTBер)(денa сBязЬ pечеBoй и пaльЦевoй Мoтopики. Урoвень paзвития pе.lи
детей нaхoдится B пpямoй зaBисиМoоTи oT сTeПeни сфоpмирoвaннocти тoнких



дBЮкeний рyк' ФoрMирoвalrие сЛoBeоIloй pечи peбенкa начинaeТояj кoГ'ца
.цBижeниЯ ПаJIьЦев pyк дocтигalот .цoсTaToЧнoй ToчнoсTи. Pазвитие пaльцевoй
МoTopики Пo.цГoTaвливaет пoчBy .цJUI ПoслеllyюlЦeГo фopмиpoвaния pени.
Пoскoлькy сyщесTByеT TесIl€ш взaиN{oсBязь и BзaиМoЗaBисимoсть pеuевoй и
N{oTopнoй деятелЬнoсти' тo пpи нaJIичии peчеBoГo дефектa y ребенкa oсoбoe
BниМaние неoбxoдимo oбpaTиТь нa ТpениpoBкy еГo Пa{ьЦеB. Hеcoвеpшенотвo
тoнкoй двигaтeльнoй кoopдинации кистей и ПanЬцев рyк зaтрy.цнЯеT
oвЛaДение ПисьМoМ и pя.цoМ ,цpyг,{х yвебньtх и тpyДoвьIх I{aBьIкoB.

Coвеpпlенствoвaниe иI eлЛeкTyaльIlЬIx и MьIслительньIх пpoцeсоoB
неoбхoдимo нaЧинaTь с paзBиT,I,I ДBи)кeний rraЛьцев и тела. PaзвиBаroщa,I

рaбoТa дoл)кнa бьrть нaпpaвлeна oт движений к Мыl[лениIо' a не нaoбopoт.
!дя yспешнoгo oбyЧeниЯ И paЗB14тИЯ pебeнкa o'щ{иМ иЗ oснoвньlх услoвий
яBляеTся пojllloцeннoe paзBИTИе B ДoшкoЛЬнoМ .цетстBe МeжпoлyшaрнoГo
взaиМoДейсTBия, кoTopoe Мoжнo pазвиTь череЗ киI{еЗиoлoГичeские
yПpDI{I{еIrиJI.

Кинeзиoлoгия . нayкa o paЗBиTии yМcTBeнньIx спосoбнoстей и
физи.reокoгo з.цopoвья чePез oпpедeленIlьIe дBиГaTeЛьнЬIе yпpaхtнения. Эти
yI]pDкI{еI{ия ПoзBoляIoT оoздатЬ нoBЬIе }rеЙрoннь]е сеTи и ynyчlllиTЬ
ме)l{пoлyшaрное BзaиМo.цейсTBие, кoТopoе яBJIяеTся ocнoвoЙ paЗB|[тИЯ
иIlTеЛЛeкТa.

Cлoвo ..кинезиo:roгия,' пpoисхoдиT oT ГpеЧескoгo слoвa ..кинeзис',,

oбoзнauaroщeгo дBи)i{eние' и ..лoгoс,' - нayкa' T.e. нaукa о двиjttенияx.
кинезиолoгI,Iчeскиe yпpa}Gения влияtoT нe ToЛЬкo нa paзвиTие

yМстBeннЬIх cпосoбI{oоTей и физиvескoгo з,цopoBья' oни ПoЗвoJIяIoT
aкTивизиpoвaTъ paзЛичньlе oT.цеJ]ЬI кopьI больlrrих пoлyurаpий, нтo
спoсoбствyет paзвиTиIo спoсoбнoсТей чеЛoBекa Ii кoрpeкции прoбЛеМ B
paзличнЬiх oбЛaсTяХ Псиxики.

Пo.ц влиянием кинезиoЛoГическиx ТрениpoBoк B oрIaниЗМе пpoисxoдят
пoЛo)киTеЛьньIe сTpyкTyplrыe изМене}tиЯ. Пpи этoм, Чeм бoлee инTеIlсивHa
нaГpyзкa' тe^{ знaчиTeЛьнee эти изМeHеI{иЯ. изBесТнo, чTо paЗвиTие
иIlTеллeктyaльньIх и N{ьIсЛитеЛьнЬIX вoзМо}с{oсTeй неoбxo'цимo нaЧиIlaTЬ с
paЗBиTIIJI движeний TeЛa и I]аJIьцeв pyк. Paзвитиro кисTи pyки Пpинa.цJle}(ит
Ba;l{наJl po.]IЬ в фopмиpoвaнии ГoЛoBнoгo МoзГa и сTaнoBЛrнии peчиJ T.к. pyкa
иМееT сaМoе OoлЬшoe пре.цсTaвитеЛьсTвo B кopе

,{aнньle yпpaжнeниЯ ПoзBoJUIIoT BЬIявиTь
и pасЩириlЬ ГpаHиuЬI BoзМo)(l'loс't е Й егo \'loЗГа'

Пеpе.lисленньrе BьIЦIе ПoЛo]кени;l бы]]и
aвтopскoй пpoГpaММЬI ..Boлrпебньrе'цBи)ttения''

кoppeкЦиoннo-рaЗвивaЮщrе нaпрaвпeния.
Кинезиoлoгичecкие yПpa)кнениЯ B

гoлoBlloгo Мoзгa.
скpьlTьIe оПoоoбнoсти pебенкa

I]oлo)кеIlы B oсIloBy сoз.цaния

' 
иМеЮщей oздopoвителЬнoе и

yсЛoBиях .цoшкoJlьнoГo
oбрaзoвaтeльноГo г{pe]к,цения paсшиpяк)т кpyГ иI{TеpесoB и oбщениЯ ДеTей'
Тaкие yпpaяtнения I{е ToЛькo сближaют детей, нo и BoсПиTьIBaIoT y ниХ
кoMN{yIlикaTиBIlыe кaЧeстBa' I]oзBoЛяIoT aкTивизиpовaть пoзнaBaTелЬньIe
инTepeсьI.
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Cистeмaтичеокoе вьIпoлнrние кинeзиoлoГическиx yпpaxнений влиЯeI
нa всесTopoннeе paзвиTие peбенкa и спoсoбствyет yсПeшEoй пoдГoToвке к
rпкoльнolrлv oбvчениto.

Пpогpaммa ..Bолrшeбньrе движения'' пoстpoена с yчеToN{ деяTeЛьнoгo и
ин.циви.цyаJIьIloгo пoдхoдoB, a тaкxе общедидaктинeскиХ пpиIlЦипoB:
наГЛяднoсTи' дoстyпнoсти' сoзнaтельнoсTи' сисТeмнoсTи.

oна сoстoит из Пoясни]елЬHoй зaПиски и pа*tдеЛoB. в кoТopoй ПоэТaпнo
paссМaTpивaеTся paзBиTие тoнкoй мoТopики y .Д'eтeй сТapп]егo дoшкоЛьнoГo
BoЗPaстa с нapyшeниeм pеvи. B пpилorкении ПpoгpaММы вкЛIочeHьI тaблицьr
(диaгнoстики paзвиTия тoнкoй Мoтopики), мeтoдики вЬIяBЛеtlия paзB'I.rИЯ
ToнкoЙ Мoтopики' кoМпЛrкcЬI yПpax}rениЙ' меToдичeские pекoМeндaции'цЛя
poдитrЛeй.

Пpoгpaммa ..Boпrпебньtе 
.цвиrкения'' paссчитaнa для детей сTapпIеГо

.цoшкoлЬIloгo возрacтa (6-7 лет) с недopaзвиTиeМ речи и ПoзнaвaTeЛьньIx
ПpoцeссoB B yсЛoвияx дoltlкoЛьItoлo oбpaзовaтельнoгo yчpе)кдеIrия.

ПpoГpаММа пpeДстaвляет интеpес для вoсЛитaтеЛeй. po,ци'lелей.
ПедaгoгoB-психoлoгoв, ЛoгoПeдoв paбoтa}оrцих с .цeтЬМи дoшкoJlьнoГo
Boзpaстa.

I{eли, зaдavи пpoгрa]u]uьI .3Bолrшебньrе двиlкeния''
I{ель пpoгpaммьl''oбеспevениe пoЛlloценнoгo

нрaвстBeннoгo и интeЛЛr кТyaльнoгopaзBиTиJr
киIlезиoЛогичeские yпpDl{I{ения.

Задaчи:
. pa.зB|lтИе ме)кпoлyшapнoй с ПeциЕLЛ изаl]и и:
. pазBиTиемежпoлyшapнoгoвЗaиMoдеЙствия;
. paЗBиTиeме)кПoлyшаpньlxсBязейl
. си tfхpot{и]a u'ия paбoтьl пoлyшapий:
. aктиBизaция paбoTы мьIшц глaз;
. paЗBитиeдыxатeЛЬнoЙМyскyЛатypЬ|
. paзBиTие меЛкoй МoTopики;
. paЗBи,l ие сПoсoбнoс teй:
. paзBиTиe пaмJIти' BнимaниJl;
. paЗBиТие peчи;
. paзBитиe МыI]шения.

физиuескoгo,

B peзyльтате oбyчения Пo дaннoй пpoграмп'е:
. yлyчU]aется ПaмяТь и кoнцeнTpaциЯ внимalrия;
. paзBиBaIoTсяl\,{еxпoj]yшaplrьIевзaиМосвязи;
. yЛ)ЦшaeTся рeчь;
. сни)кaетсяyToмJIЯеМoсTь;
. пoBьlutaется спoсoбность к rrpoизBoЛьнoМy кoнтрoЛю;
. aкTиBизlIpyютсяинTеЛлeKryaльныeипoзнzlBатeльныепpoцессьl.
Услoвпя успеurнoгo выпoЛненця кинезиoлoгIiческих yпраrrсlениЙ
1. oонoвньrм yсЛoвием яBЛЯa.|cЯ тoчнoе вЬIПoлнение движений и

пpиёмoв, пeдaгoг (poдитeли) oбязaн снaчaJla сам oсBoиТь Bсе yпpiDкнeния, a

ребeнка чepез

зaTеM yже oбyvaть детeй.



2. Paбoтa ПpoBo.циTся кaк Лeвoй и пpaвoй pyк Пooчеpёднo, Taк и
сoГЛaсoBallнЕЦ paooTa o0еиХ pyк o.цIloBрeМеннo.

з. ЗaНЯTИя дoлтtllы ПрoBo'циться в спoкoйнoй, дoбpo;келaтельнoй
oбстaнoвке. Зaнятия, пpoxo'цящие в cИTУaЦИИ сTрeсca, не иМeIoT
инTеГpиpoBaннoгo Boз.цeЙствия.

4. ЕсЛи yпрDкIreния испoпьзyloTся пpи вЬIпoлнeI{ии дoМaшнeй рaбoTьI
иЛи вo вpемя прoвeдeния pазвиBaloщиХ зaнятий, тo неoбхoдимo yчиTьIBaTь
оJIедyloщее:

. вьIпoлнeние cтaндapтнЬIx yэебньIх ДeйcтBий Мoжeт пpepЬIвaTьcя
кинезиoJIoгиЧескиМ кoмпЛeкcoМ' Toгдa кaк Твoрчеоцyю дeЯTеЛьнoсTъ
пpepьIBaTь нецелесooбpaзнo;

. Кoг.Цa ПpеДсToиТ иI{TеItсивнaЯ yМсTвенI{aJI нalpyЗкa, Tpебylощaя
paскpЬITи,I иIlтеллектya.пьнoгo ПoTенциaлa и элeМeнToв твopчесТBa'
pекoМеЕ{ДyelсЯ Пpи\4еHЯIЬ кoMПЛeкс пеpец нача'ПоM paбo]Ь|.

5. Пpoдoлжитeльнoсть зaнятий состaвляет 30 минyт.
6. Занимaться нeoбхo.циМo е)кене.цeJIЬIlo.,{литeльпoоть зaнятий пo

кoмплeксy yпpоl(нeний _c нoябpя пo aпpeль

,{дя пoстепеннoгo yсJloxfflения yпparкнений мorкнo исПoЛьЗoBaTь:
. yскopение TемПa вЬIПOJ]неIIиJI;
. BЬIПoЛнениe с легкo пpикyпlеI{ныМ яЗыкoМ и зaкPьITЬIми гJlaзaМи
(исклroнeниe pе.rеBoГo и зpиTeЛьнoгo кoнтpoля);
. пoДкIloЧeниe ,цBи)кeний ГЛаз и язьшa к ДBижeнияМ рyк.

oснoвньrе фoрмьI и МеToдЬI рaбoтьl: грyппoBaя дискyссия' бeседьt
(oбсyждение зaдaний и yпpaxнений), paбoтa в МикpoГрyПпах, paбoTa B ЛaрaХ,
нaблюдение. Игpoвoй метoд (психoтеxни.rеские иГpьI и yПpокнения' иГpoBьIе
МeToдЬl рaзpeшerrия кoнфликтньlx сиryaции, poлевьre игpьl).

II. Coдeprкaниe кoрpекциoннo-paзвиваroщей прoгpaмMЬI.
1..{иагнoстиveский блок.

LIель: .циaгнoстикa ocoбеннoстeй paЗBИТИЯ ЛиЧtloсTи' BЬIявjlе}iие

QaкTopoв pискa' QoрМиpoвaние ooщеи ПрoГpaМмы ПсихoлoГичеcкoи
кoppекЦии.

ЗaДaчи..
- BьlявлениеypoBlreйpазBиTияПoзнaBaтельнЬIxпpoцeссoB;
. Изyuение пoведения peбёнкa в гpyппe;
- oпpeдeлeниeвeдyщихпo'rpeбнoстей(мoтивaтopoв)peбёнкa.
Кpитеpии oценки прoяв:leния нapyшений: неaдекBaTIlЕЦ aкTиBнoсTь

(сoциaльнaя зaпyщенность), нeoбщительнoсть, избeгaние <бopьбьI,,.

.Циaгнoстическaя МеToдикa
. IlpoбЬr н. и. oзepeцкoгo

Чтoбы yзнaть, Kaк paзBиTa мoTopикa вarпeгo рeбенкa, пoпpoбyйте
вЬIпoлнить с ниМ ',пpoбьr мoтopнoй oдapеннoсти.. отечествeннoгo
сПециаЦисТа t|o нap) шениЯ\] Moтopнoго paзвития лeтeй акаде\1икa

t

Hиколaя Ивaнoви.Ia oзepеЦкoгo. Aкaдeмик oзеpецкий paзpaботaл МoTopные



ПpoбЬI Дo 16 лeт. Mьr BзЯлrИ ЗaДaНИЯ' кoTopьIe Мo)кнo вьlПoЛня,r.Ь 0 .цеTьN{и с
пЯТи Лет.

Услoвие! Пpеждe, .rем пpeдЛaгaTь зaдaния ДетЯМ' хopoпteнькo изyЧиTe
их сaМи.

прoба 1.ПoсToЯTь 10 сeкунд с oткpьITьIМи гЛaЗaМи нa нoсoнкaх (пa
цьrпoнкax), pyки вдoЛь TеЛa. Зaдaниe не зaс.rиTьIBaeтсЯ' если peбёнoк xoть paз
кoснyЛся пяткaми пoлa.

Прoбa 2. Cкaтaть IIJapик из кBa.цpaTнoГo лисTa бyмarкнoй сatфeтки (5x5
см) пoouеpeдно, снaчаJIa ПaJIЬЦaМи ЛpaBoй, a пoтoМ левoй pyк' Bpемя
вЬII]oJ]неIlия ДЛя пpaвой pyки 15 секyнд, a 'цrtя лeвoй _ 20. Зaдaние не
ЗaсчитывaеTся! eсЛи

1. peбёIroк пoМогал себе дрyгой pуКoil ИIIИ
2. скaTaл нeдoсTaToЧнo кoN{пaкTI{ьIe шapики.
Зa пpaвильнoе BьIпoJ]нeниr ЗaДaния ToлЬкo oднoй pvкой вьloТaвJUIеТся

0,5 бaллa.
Пpoбa 3. ПрьIгaя нa oднoй rtoге! ПpeoДoЛетЬ pассToяItиe в 5 метpoв пo

ПpяМoй, снaчaЛa нa пpaвoй, a IIoToМ' чеpeз пpoМe)кyТoк в З0 секунд' нa,]]еBoй
нoге. Зaдaние не зaочитьIBaеTоя' eоли

l. мaльIrrr oтклoнился от пpямoй больrпе, ueм нa пoлМеTpa'
2. paзмaхивaл pyкaми,
З. кoснyлся пoла сoгнyToй нoгoй.
Пpoбa 4. Haмoтaть ниTкy нa кaтy[IkT. {линa нитки 2 мeтpa' oдин

кoнеЦ её зaL?eпЛен нa кaтy[кe. Cнauалa pебёнoк .цер)киT кaтyшкy B o'цнoй
рyкe' a кoнчикaМи yказaTeЛьнoгo и больrпoгo Пaльцев вTopoй pyки
нaМaTьIвaеT Ila кaTylпкy нить. Зaтeм oн менЯеT pyки. Если oн кpyтит pyкoй, в
кoTopoЙ Дeржит кaTyII]LT, тo задaние нeoбxoдимo пpеpвaть. oнo не
зaсчиTыBaеTсЯ'

Пpoбa 5. Улoжить сI]иlIки B кopoбoк. Пepeд pебенкoм кЛa.цyT пyсТoй
сПичечньlй кopобoк. Пo бoкaм cтIpaBa И слевa . oT негo пoМещaloт poвньIе,
oДиEaкoBЬIе Пo кoлиЧeсTвy сI]ичек pядьI (пo 10 в кarкдoм pядy). {ействyя
о.цIloBpeМeннo дByМJI pyкaМи' бpaть спинки зa иx кoнЦы бoльшим и
yкaзaTеЛьI{Ьlм Пtшьцaми из oбoих pяДoв и кJIaоть в кopoбoк' BpеМя
BьIПoлнeни'I зaдaния 20 секyнд. HopмaтиB: yлoжиTь в кopoбoк не менеe 5
cпичeк' BзятьIХ с кa)к.цoЙ сTopоIrьI.

Зaдaние не зacvитьIBaeTся' еcли
1. .цBияtетlиЯ oбеltx рyк рaзнoвpеМeнныe'
2. yЛoженo МенъuIе' чем 5 спичек.
Пpoбa 6. Oскалить зyбьl: ''Пoка.lки зaбoрvик из зyбoк''. Зaдaние не

зaсчиTьIBaeTся' если peбёнoк ДеЛaеТ дoпoЛI{итeльIlьIе МиMичeскИe ДBИ}\<eНИЯ
(мopщит лoб иJIи нoс, ДBигaeT брoвями, HaДуBает щеки иЛи BьIсoBЬIвaеT язьIк
и Пpoчee).

Oбрaбoткa Данriых' Зa кaждylo пpaвильнo вьrпoлнeннyro пpoбy

_i

ставится l балл.
2.УстaнoвoчньIй блок.



IIoBЬIIпение yBepeннoсTи
coTpy.цIrичaть с ПcиxoЛoГoм'

ЗaДaчи.'

I]елъ: пoбуждение )келaни'I взaимoдействoвaтЬ' cнЯтИe TpеBo)l{носTи'
peбёнкa в сeбe, фoрмиpoвaние )кеЛaI{ия

лoгoпeдoN{.

Пoбyrкдение к сoТрy.цничесTBy с ПсиxoЛoгoМ' лoгoпе.цoМ;

- Aктивнoе BкJlIoчение ПoдpoсTкoв в paбoтy (зaинтеpесoвaннoсть,
лroбoпьrтствo, гибкoсть в oбщeнии, вЗaиMoПoниМaнии, взaимoyвaжении);

Фoрмиpoвaние N{oTивaции' сTеПени эМoциoнаЛЬнoй
вкЛtoченIloсTи B coOЬITия, Пpoисхo'цящиe B ГpуПI]е.

oбщее кoличeствo встpeч: 20.
Пepиoдиннoсть з aНЯT]r4й': I paз B не.целю' в течение 1 гoдa.
ПpoдoлжительнoсTь зaнЯTIтI: 30 минyт.
Cщyкrypa кoppекЦиoнIlo-paЗвиBaIoщиx зaнятий:

- Pитyал пpиветстBиe (3 минyтЬI);
_ oоновнoе vaсть: Упрarкнения lra Меj{tПoЛyп]apнoе взaиМo.цейсTвиe (7

МинyT), yпpaжнeние нa paзBиTие pени (7 минyт), yпpalкнение Еa
Мелкylo MoTopикy (З минyтьI), yпpaxнеItие нa paзBиTие пaмяти (7
минут);

_ Pитyaп пpoщaниЯ, рeфЛeксия (3 минyтьI)
oснoвaния дЛЯ кoмПJ]екToвaния кopрекциoнньIx ГpyЛП: Лицa с низким

ypoBlrеМ PaзBI4.|ИЯ пoзнaвaтеЛЬIJъIх Пpoцессoв, ttизкиЙ ypoвeнь пo
.циaгнoстическoй МeTo.Дикe.

3. Кoppекциoннo-paзвивarощий блок.
{ель: гapмoнизaция и опTиMиЗaцИЯ paзBИтИЯ pебёнкa, пepеxo.ц oт

oтpицaтельнoй фaзьr paзвития к пoлoxительнoй' oBлaДение oПpе'целенньIМи
сПoсoбaМи .цеяTеJ]ЬI{oсТи' ПoBьlпIениe yBеренIloсTи B сeбе, ypoBlrЯ
a.цal]TиpoBaI{нoсти к paзличньIМ Bи.цaм ДеяTеЛьнoсTи и BзаlиМooTнolпенияМ.

Зaдaчи:
- Paзвитие мелкoй мoтopики;
- Pазвитие всeх Bи'цoB ПaмяTи;
_ Pазвиr ие \4 е}tП оЛy шарtloГo вЗaиNloдeйс't BиЯ:

ПЛaп oсBoения дaннoЙ пpoгpaNш{ьli

Тема
oлиЧесTBo

чaсoв

1. Упpaжнения для paзвития межпoЛyшaрнoГo
взaиМo'цeЙcтBиЯ.

Tематичeский
к

20

2.Упpа;кнeния нa paзвиTиe рeЧи 20

;3.Упpaжнения на paзBx.TиЯ ПaMЯТи и ме:rкoй Мoтoрики pyк.

]4. yПpa]кнения .цЛя рaзвиTия ТBopческoгo (нaгляднo-

'oбpазнoгo) МьIшЛerlиЯ (ПDaвoгo пoлvIIJaDия гoпоBнoгo

5. Упрaжнения для paзвития aбстpaктнo-Лoгичeскoгo
мьrrпления (левoгo пoлyшaрия гoJIoBнoго мoзгa)

20

20
мoзгa)

20

:,2



Cкoлькo глaз у двyx детей? (У dвyx dеmей нemьtpе zлаза.)
Cкoлькo ушeй y тpех мальчикoв?
Скoлькo лaп y .Цвyх кypoveк?
Cкoлькo лaп y двyх кoшeк?
Скoлькo пaльцев нa двуx pyкax?
Cкoлькo yrпeй y двyх мaпь'rикoв?
Cкoлькo yпrей y двyх сoбaк?
Скoлькo пaльцев нa пpaвoй нoге?
Cкoлькo нoсoв y 'leтьrpеx мальuикoв?
Уnpаэк:ненuе кHoэюнuцьt coбака - лoulаdьl>
Иеp а < B ьlпoл нu d вuJ!с е нuя >

I{ель: paзвивaть зpиTеЛЬнylo и .цBигaTеЛьнyIo ПaN{яTЬ.
Xoд игpьr: псиxoЛoГ пoкaзыBaeТ нескoЛькo .цейсTвий, не IJ|LзЬIBaя иХ.

Пoпpoсите peбёнкa ПoBтopиTь действия в тoй пoслeдoвaтеЛьнou r.и' в кoTopoи
oни бьrли пoкaзaны.

. Pyки пoднять ввеpx:

. Cдeлaть хлoпoк нaд гoлoвoй;

. Pyки paзвeсти B сTopoны;

. С'цeлaть вpaщaTеJlЬнoe Движение pyкaМи;

. Pyк]r oIryсTиTЬ Bниз.
Pефлексия/проrцaнпe.. Упpaэюненuе <!o cвudанuя>. .{eти, взявu.tиоь зa

pytш' ]lЛoTlro сoбиparoтся в кpyг' Зaтем, ПpогoBapиBаJI пo сЛoГaм <,(o сви _ дa
_ ни _ я))' paсхoДятся, дeЛаJI ryyГ шире' и B кoнце oпyскaloT рyки.

Занятиe 3
I{ель: paзвитиe Мея(ПoЛyшapнoгo взaимoдействия, pЕtЗBи,lис ПaМЯTи,

MoTopики рyк и paошиpение кpyгoЗopa.
Пpиветствие: Иzpа кПoзdopoвайcя 6ез cлoв>..(ети здopoвarотся дpyг с

,цpyГoм без сЛoBr paзJIичньIt{и жестaми (нe пoвтopяясь).
Oснoвнaя чaсть:
Упpаэюненuе на plввumuе 7,|еЭ!с|1o.|1ушapнoеo взauuodeйcmыlя,
Уnpаэк:ненuе <Сocmавь npеdлoэtcенuеll.СoсTaвЛение слo)кных

пpеДno){tениЙ сo Знaчением ПрoTивoПocTaвлeItия' Лoгoпeд вЬIсTаBляеT нa
Дoскe пo.цBе кapтинки. !ети дo:rжньr сoсTaBиTь пpe.цЛo)кения' нaприп{ер:
<Кaстproля сдeлaнa из }(еJ]еЗa' a стaкaн - из сTеклa. Лoтtкa сделaнa из 'цеpева'
a чaшкa * иЗ фapфoры' И т. д.

Упpаэюненuе <Гуcь _ k)Puца 'пеx1),х)
Иzpа к B ocпpouз веdu pассказ >

I]ель: рaзвивaть оМыслoByIо ПaМяТь.
Жил. бьIл М.uIЬчик. Звaли егo Baня. Пorпёл Batrя с мaмoй нa улицу

ryлять. Пoбеrкaл Baня бьrстpo-бьlстpo' спoткIlyЛся и yпaл. Ушиб Baня нo)ккy.
И y негo нoжкa сильнo бoлелa. Повелa мaмa BaнIo к ДoкTopy. floктop зaвяза-п
нoжкy' и oнa Пеpесталa бoлеть'

BoпрoсьI к paсскaзy:
. Кaк звaци мaпьчикa?

9



. чТo с ним слyЧилoсЬ вo вpеМя прoryлки?

. кTo лoМoГ МаЛьчикy?

. чeM зaкшlчивaеTся paсскaз?
Peфлексия/пporцaнпе: oбсyтtдeние BoПpoсoB <<нтo пoнpaвилocь/не

ПoнpаBиЛoсь' чTo нoвoгo yЗIlаJIи I{a сeгoДIlяшнеМ зaттятии?>>. Bсе встaют в
крyг _ <три xлoпкa себе>>.

Зaнятие 4
Цель: paзвитие Bнимaни,I' нaгляднo-oбpaзнoГo и сЛoBeонo-ЛoгичеокoГo

мьrrплeния, соoбpaзиTrЛьItoсTи' Пalt{ЯТи, pеЧи.
Пpиветствше: Уnpаcюненuе кПoзdopoвапьcя c сoсеdo;t,t cпpава>. [eти

Пo oчeре.ци пo крyГy з'цopoвaются с сoседoМ cпрaвa' Haзывая eгo иМЯ и
yлыбaяcь.

oснoвцая чaсть:
Упpаэюнeнue на pазвumuе меl|спonуu|аpнoеo взаuмod ейctпвtlя.
Уnpаэюнeнuе кHазoвц 6люilа пpaвшk'нo, (oбpазoвaние oтнoсительнЬIx

11Ри,dr dlgJrDnDв,.
_ caJIaT Из oвoщей ( какoй? ) . oвoщнoй,

кашa из Гpечl]евoЙ кp) ПЬl _
_ кaпIa из pисoвoй кpyпьI'

зaПeкaнкa из TBopoГa _
_ кoTлeТa из Мясa _
. кU tJlsrd дl Pьrubr _
_ сyп из BepМишели -
_ сyп из кapтoфеля .
_ сyп из oвoщей -

сyП из рисa _
_ сyп из геpкyлесa

Упpаэюнeнuе <Заяц_ КoлечКo це|1oчка))
Иzpа <Заnoмuнаeм в74есmo). Oдин pебeнoк нaзьIвaeт пpеДМеТ, вTopoй

пoвтoряeт назвaIIнoе словo и .цoбавЛяеТ свoе, и TaЮке ПpoдoЛ)taeм дaJIЬIпe.
Pефлeксия/пpoщапие: oбcyждение Boпрoсoв <<нтo пoнрaвилocь/не

пoнpaBилoсь, чтo oкaзaлoсь JlеГкиN{ в вьIпoлнении зaданий?>. Bсе встaroт в
кpyГ и ПepeдaroT в ЛaдolIкe сoсе.цy сBoе нaоTрoение и Пoжeлaниe.

Зaнятие 5
I{eль: paзвитие ПaMЯТи' Bнимaни'I, TBopческoгo и Jloгическoгo

МЬIпIления' Мeлкoй Мoтoрики pyк.
Пpиветствпе: Уnpаэюненuе кПoзdopoвапьcя c coсеdoм cлева>. leти лo

oчeре,ци Пo крyry здopoBatoтся с сoседoм слеBa, нaзывaя eгo имя и yльrбaясь.
Oснoвная чaсть:
Уnpaэrcненuе на paЗвuпuе мeЭ!спoЛуtuаpнozo взашмodейспвtlя
Упpаэrcнeнuе к}Каduнa>У свoeние местoимений л,roй, мoя' мoе. ЛoгoлeД

прe.цлaгaет пoбьIть <<жaдинaмиr)' прикaсaется (лeмoнстpиpyeт) к кaкolty-либo

/L)



Bи'цy oДeжДЬI или oбyBи и сПpaIxиBaеT: (чья pyбalxкa?) или (чeй сapaфalr?)
.{eти oтвеuaют: <Мoя pyбaIпка> или <Moй сapaфaн>.

Упpаэюнeнue кloм ёъсuК Зс!,voк|)
Упpаctсненuе < Чmo uз,llен,tъ'loсь? >l

I{ель: paзвитиe нaвЬIкoв зpиTеЛьнoй пaМяти. Пеpед детьми cтaвится 6-7
иГрyшек.,{aeтся сигнaп, ЧтoбьI oни зaкpыли глaзa' и B эTo вpеМя yбиpaется
oдпa иГрyп]кa иЛи МeняIoTcя МестaМи. UTкpЬIB гIaЗa, деTII 'цoлжнЬ1 yГa.цaTЬ,
кaкaя иГpyшкa спpяTal{a.

Peфлeксия/прoщaниe: oбсуж.цeние BoпpoсoB (Чтo пoнpaBиЛoсь/не
ПoнpaBилoсь' ЧTo нoвoгo yзнaци нa оeгoДняllнeМ зar:ятиц?>>. Bсe встarот в
кpyг . <три хлoпкa ceбе>.

Занятие 6
I]eль: paзвитие МeжпoЛyшapнoГo взaимoдeйствия, Мeлкoй МoТoрики

pyк, пaмяти, peни pебёнкa.
Пpиветствие: Игpa <Змейкы. 2 З челoвекa воТаIoT.цpyГ Зa дpy.oм и

бeryт пo гpyllllе Mимo ,цpyгих yчaоTIrI,IкoB' кoТopьIе Пo oчереди зa ниN{и
IIpисTрaиBaroTcЯ. Игрa зaкallчивaется' кoгдa пoоле'цний ИЗ ,цеТей
ПрисoeДиHиЛся к 3зIчeйкe' и лoбеrкaп кpyг Пo Гр} ППе.

oснoвнaя часть:
Упpаэtcненuе на pаЗвuпuе llеЭкnoЛушapнozo взаtrмodейсm вuя
Уnpаэсненue <Закoнчu npеdлoэюенuе>. Coстaвление сJIo)кнЬIx

Пpе,ДлoЖeний сo ЗнaчеIiиeм прoTиBoПoстaBЛения.
!ети дoлжньI зaкoнчиTь ПpeДлoжeниe' a зaTем пoвToриTь еГo

ЛoЛнoсTьIo.
Зимoй бьtвaeт снeгoПa.ц, a oсенью'..
3имoй бьrвaет снег' a летolu...
3имoй снег пaДaет, a BесHoй''.
Зимoй кaтаrотся нa сaнк.lх, a ЛеToN{...

Зиvoй лeс сПи Г, а BесHoй...
Зимoй кaтаtoтся нa кoнЬкaх' a леToм...
Зимoй бьIвaeт xoлo.цнo, a леToм...
Зимoй деpeвья беЛьIr' a oсеньIo.'.
Зимoй paстyт сyгpoбьl, a лeтoм paстyт..'
Зимoй лепят снeгoвикa' a ЛeTol{...
3иvoй насекoмьlе ПpЯч)Тся. a веснoй.'.
Уnpаэrcненue <Саpай doм c mpу6oй - паpoхod>
Уnpаcюненuе < Заnoll нu фp1lкtnьt ll
I.{ель: paзвивaть тaктильнylo, oбoняTeлЬнylо и Bкyсoвylo ПaМятЬ.
Хoд игpьl: пoпpoсите pебёнкa пpедстaвить бaнaн.
Boпpoсьr:

о Кaкoв бaнaн нa вкyс?
о Кaк oн пaхнeт?
. чTo вЬi ЧyвсTBOBаJIи] кoГ.цa .цеp)t(aл банaн в pyке?



Pефлекспя/пpoщaние: oбоyждение вoпpoсoB <<ттo пoнpaвилoсь/нe
ПoнpaвиЛoсь, ЧTo нoвoгo yзнaЛи нa сеГoдняшIlем зaнятии?>>. Bсe встaroт в
кpyг - <<тpи xлoпкa ceбе>>.

!ель: paзвитие кoнцqrTpaции и yстoйнивoсти вIlимaния' yмение
дrйствoBaть пo ПpaвиЛaМ и бьlстpo переключaTЬся с oДнoй деятельнoсTи нa
дpyryю.

Пpпвeтствие: Игpa <<Змейко. 2 - 3 чeлoвeкa всTaIoт Дpyг зa дpyгoм и
беryт пo гpyППе Mимo дpyГих yчaсTlrикoв, кoтoрьIе пo oчеprДи Зa |7ИNIИ

ПpистpаиBaются. Игpu заканчивaеTся. кoгда пoслeдний т1з дeтей
пpисoединился к <,змейке,> и пoбежал кpyГ пo Гpуппе.

oснoвная чaсть:
Уnpаэюненuе на paЗвumцe меЭrcnonушаpнozo взаtъuodейonвuя
Упpаэrнeнuе <Кmo npuшeл на anку? >t Coглacoвaниe числитеЛьIlьlx с

сyщесTBиTeльньIми. Лoгoпe,ц ПoкaзыBaеT кapтинкy и цифpy (oт 2 lo 5) и
ГoвopиT Детям:

К нaм пpиrпли нa пpaзлник 2... (медвeдя, снerypo.rки).
К нa.м приrпли нa пpaздник 3... (клoyнa, бeлки).
К нам пpиrrrли нa пpaздIrик 4... (кyь1ьl, матpeurки).
К нaм пpиrпли нa пp:rз.цник 5.., (сoбанeк, клoунoв' KуKoЛ, мa|npeu4ек'

меdвеdей, cнеzwoчек' зайчuкoв, белoueк' лucuuек, poбomoв u m. п.)'
Уnpaэюнeнuе < Кулак _ pебpo _ лаdoньl>
Уnpаэrcненue к Пocлуulай u заnoмнull
Пoдбеpитe 5 пap связaнньгx дpyг с дpyгoМ Пo оМьIслy, нaпpимеp: Tyчa _

дoждь' нoчь _ Лylra' пoсTель - дивaн' зимa _ онег' книгa. бyквьI. ПpeдJloжите
peбёнкy их пoспyшaть 2 paзa. Зaтeм нaзьIвaйТe пo oднoмy слoвy из кaxдoй
пapьт. Зaдaнa Ма.'IьI[Ia . BспoМнить Bтopoe слoBo. Успoхняя задaния,
yBeличиBайте кoЛиЧeсTBo пaP.

Prфлексия/пpoщaнпе: обоyxдeпиe BoПpoсoв <.rтo пoнpaвилoсь/не
ПoнpaвиЛoсь' чTo oкaзаJloсь лeгкиM B BьIпoJII{еI{ии зaдaниЙ?>>. Bсе вcтaroт в
кpyг и пеpeдаIoт B лaдoп]кe сoсе,ry cвoe нaсIpoeниe и пoжeлaниe.

Зaнятие 8

фль: paзвитие кoнцeнTpaции и yстoй.rивoсти внимaния, пa|\/iяTLl' peчL1'

oбoих пoлyшrаpий' PaзвиTие МеЛкoй мoтoрики pyк.
Пpивeтствиe: Уnpаэюненuе <Toк>. [eти BстaIoT в кpyг' .цeржaсь зa

pyки' и перeдаIoT пo кpyry <<тoю> (пo цelroчкe' дpyг зa дpyгoм пo)tимaЮT pyкy
стoящeгo спpaBa).

oсцoвнaя чaсть:
Уnpаэю н енue н а уввumuе j'|еncnoЛ)rutаpнozo взаlllt,to dейсmвuя
Уnpаэюненuе <Кmo кем 6уdем? > Зaкpeллeн|Ie нaЗBaНИй дeтeньIrпей

жиBoTIlьIх. Уовoeние кaтeгopий TвopиTеЛьнoгo Паде)кa.
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IJ{енoк бyлет ...(оoбaкoй). Кoтенoк бyдет ...(кoшкoй). Жеpебeнoк
бyдет... (лorлaдью). Ягненoк бyдет'.. (oвцoй). Кoзленoк бyлeт... (кoзoй).
Телeнoк бyдeт... (кopoвoй). Пopoceнoк бyдет. . . (свиньeй).

Упpaэюненuе <Ухo _ нoс хJ,|oпoК,
Упpaэюненuе кЗаnoлtнu u наpucуйll Пoкaхите peбёнку кapтинкy с

несJlo)кньIМ изoбрaжением. Убеpите кaртинкy и пoпpoсиTе N{аJIЬIIIa
BoсПpoизBeсTи To, нтo oн видeл нa бyмaгe.

Pефлeксия/пpощaниe: Уnpаэюненuе кHаpucуй oбltсlкo свoеZo
нacmpoенufu). ,{ети мьlсленнo pисyroт oблaкo и мьIсЛеIfio paскpaulиBaloT еГo в
ЗaBисиМoсTи oт ToГo' кaкoe y них B данный МoMel]Т нaстрoe}Iие. ПсиxоЛoГ или
лoгoПеД зaписьIBaeт oTBеTьI дeтeй. Morкнo .цaннoе yпpокнеIlиe вьIПоЛI{яTь нa
листке бyмaги.

Ileль: paзвивaть пaМяTь, peчЬ' TBopчeскoе и J]oгиЧескoе llЬtlЦЛениe'
мелкyю Мoтoрикy pyк'

привeTстBие: Упpаэюненuе <Зdpавcmвуйше> Bсе дeти и психoЛoГ
всTaIоT в кpyГ' .цeр)кaсь зa рyки, и! ПрoГoBapиBaя пo слoгaм <<3дpав ствуй _
Tе)), ДеnaloT нeокoлЬкo п]aГoв Bпepед и всTpечa}oTся B цeIrTре кpyга.

Oсновrrая часть:
Уnpаэrcненuе на p.]З вumuе j|tеJ|с|1oJlуluаpнozo вз ашмodейcпвtlя
Упpаэюненuе < Чья се,,t,tья? > yсвoение приTЯ)кaтeльньIх пpилaгaTелЬньlx.
Bолк, вoлницa и вoлчoнoк _ э.r'o вOдчья семЬя.
Лис, лисица и ЛисЯ tа _ 1Тo.. '.
Зaяц, зaй.rrтxa и зaйчoнoк _ этo . ..
Meдведь, МeдBеДиЦa и МeДBе)ltoнoк - эТo ...
Еrк, е}{ихa и е)кaTa _ эTo. ..
Бapоyк, бapоyuихa и бapcyvoнoк _ эТo.. . и T.д.
Упpаэюненuе < Флаэrcoк _ pы6ка лodoчксD)
Уnpаэtсненuе <Пoвmopu' чmo ЗaпoлlHLL||) Пpoизнeсите нecкoлькo фpаз,

нal]pимеp:
Bеснoй рaспyскaroTcЯ IИc.|ЬЯ.
Утpoм мьl зaвтрaкaем.
B сoседнeм дoме пяtь rгarкей.
Bнеpa rшёл дoждь.
Пoпpoситe ребёнкa пoвтopить

llpеДЛo)ките пoМенятЬоя poляМи МaльIпI ПpидyМЬIBaет фpaзьr, вьI пьЦaеTесЬ
их ПoBTopиTЬ. llpи эToм BьI .цеЛaеTe Bи.ц' чTo нe ПoNIниTе
Пpе.цJlo){tеI{ия' пoбylклая pебёнкa пoДскaзЬIBaTь BaМ их.

Peфлекспя/прoщ aние: Упpаэюненue кlo cвudанuяl;. flети, взявrrrись зa
pyки' пЛoTнo сoбиparoтся в кpyг. Зaтeм, пpoГoBapиBa,I пo слoГaM <,[o сви _ да
- ни _ я))' paсхo.цятcЯ' Дrnaя кpyг шиpe' и B кoнце olryскaюT рyки.

Зaнятие 10

фpaзьr, кoтopьle oн зaПoМниЛ.

некoТopЬ]e

I{ель: paзвитие пoлyrпapий, мелкoй мoтopики pyк, пaМяТи и pечи.
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Ilpивeтcтвпе: Иzp а {( II oЭ!се,,lанuя ))

Oснoвнaя чaсть:
Упpаэtcненuе на pсllвu|?1uе J|lеЭlcnoЛуu,lаpнoеo взаuмodейcmвuя
Уnp а2ю н eнце < Иcпpсlвь ot'tluбку >. Coотавление слoжIloпo'цчиненньгх

пpеДЛo)кений с сo|oзoМ nomoму чmo.
Мopж бьIл eжoнкol,l' a е)к - Мop)кoнкoм. Peбенoк: <He вepнo, пoтoмy vтo

мoprк бьIл мoplкoнкoМ' a е)к - еItoнкoМ).
Пapьr слoв: TIoЛeнь _ oлeнь! тиГp леB' МeдBeдЬ - ЗaЯц, сЛoн _ кeнгyрy.
Упpаэtсненuе <Зайчuк кoЗсl _ вLLqкa)
Упpаcюненuе <Mьt хodшцu в Зooп.1pЮ) Пepвьrй игpoк: <Мьr xодили в

зooПapк и BиДели TaN{ тигpa>. Пpoдoлхaет втopoй yчaсTlrик игpьr: <MьI
хoДили в зooПapк и ви.цeJIи Taм ТиГрa и cлollо). Следytощий дoлlкен
ПеpечислиTь y)ке нaзвaнньIx )киBoTt{ых и нaзвaтЬ нoвoгo oбитaтеля зooПapкa.
Игрa пpoдoлrкaeтся .цo Tех Пop' пoкa ктo.нибyдь из игpoкoв нe orпибётся пpи
ПoBТopении нaзBaHИ|1 yпoмJl}IyтЬIx paнeе звеpей.

Pефлекспя/пpoщaпиe: oбсylкдение вoпрoсoB <<.lтo пoнpaвилoсь/не
пoнpaBиЛoсь, ЧТo oкaЗa:IoсЬ ЛегкиМ в BьIпoЛEeIlии зaдaниЙ?>> ' Bсe вотaют в
кpyГ и пeрe.цaloT B Лa'цo[Iкe оoсeдy свoe нaсTpoеI{иe и пoжeлaние

Ileль: oкaзать поМoщъ в paзBиTии пaмяти, мeлкoй МoToрики pyкJ
tBopческoгo МЬIшrЛениЯ B Лpouессе BыПoЛнeниJI yпpа)|tHениЙ.

Привeтствие: Иzpа <Пocюеланub). ДeTИ I]ерeд нaЧaлol{ зaIUrTия
)кeЛaloT 'цpyГ ,дpyry paзЛичньIe ПожeЛaния' нaпpиМep: (()кeЛalo нaМ сеГo.цня
yзнaTь Ila зaняТии, uтo-тo нoвoе!>>

Oснoвнaя часть:
Упpаctсненuе на pаЗвumuе мeЭюnoлушаpнoеo взаttмodейcпвuя
Упpаэюненuе к Pьtбьt-велuканы :,>.

Фopмиpoвание нaBыкa слoвooбрaзoвaния, yпoщеблениe
сyщесTBиTеЛьньIx с yBeЛиЧиTeЛьнЬIМи сyффиксaМи .ище, .ищa: пecкaрь -Пескapище' oкyнЬ oкyнищe' epш еpшищe' alq/лa - aLTЛищaJ кapacь
кapaсищe' pЬIбa 

- 
pьlбиIrra.

Упoсlэtсненuе < Hoэюнuuьl сo6ака - лooцс|dыl
Упpаэtсненuе <<Запoлlнu u наpucуй> Пoкaжитe рeбёнкy кaрTиIrкy с

нe.цoсТaющиМи ДеTaляN{и. Убpaв кapтинкy, пoпpoсиТе,цeTeй нapисoBaТь Тo'
чегo нe хBaTzUIo нa кaртинкe, нaпpиМeр, нa кaртинке изoбpaxенa мarrrинa без
кoлeсa. Pебёнoк .цoЛ)кеIl BсПoмниTь и нapисoBaTь кoлесo нa oтделЬнoМ лисТe
бумaги,

Pефлексия/прoцaнrlе: oбсyждeниe BoпpoсoB <<uтo пoнpaвилoсь/нe
ЛoнpaBиЛoсь' чTo новoгo yзнали нa сeгoДняПlнeм зaНЯTIIII?>>' Bсе встarот в
кpyг _ <три xлoпкa себе>>.

Зaнятиe 72

цеЛь: paзвитие oбoих пoлyшapий, мeлкой МoTopики pyкl pеЧи и
пaмяти.

./ 'l



Пpивететвиe: Игрa <Игoлкa и I{иTкD) {ети стaнoвятся ДpyГ Зa ДpyГoМ.
ПервьIй из ниХ _ (игoЛкa) - бегaет, меняя нaПрaвЛeниe' oстальньIe бeryт зa
IlиМ, сTap;шсь не oTсTaBaTь.

oснoвнaя часть:
Упpаэюнeнue на pаЗвu|nuе jv4еJ!спonушаpнoеo взашl,todейcm вuя
Уnpаэrcненuе < P асnуmай пpеdлoaсенue >' Paбoтa с дефopмиpoвaнньIми

Пpe.цJIoженияN{и.

Haхoдится, .цoМ, ПЛoщa,ць' Пеpr.ц.

,{oм, вoзлe, кинoтeaтp' eсTЬ.

,{eтcкий сaд, yroл, сToиТ, зa.
oкoлo, пapикмaxеpскaJ{, .цoм, ПoстpoиЛи.
Pядoм, рьlнoк, с, дoм.
Упpаэюненuе <Гуcь _ t|уPuца nеmух,
Упpаэюненuе <Чmo цЗмен1l||oсh, Пpедлaгaется кaрTинкa с

изобpaжeнием З-4 знaкомьrx ПpeдмеToв и ПoПpoсиTЬ иx нaзвaть. Зaтем
кapTинкa с 7-8 пpедметaми и pебёнoк дoJIжeH оказaTь, eстЬ ли сpeДи ниХ те'
кoтopьrе бьrли нa пеpвoй кapTинкe. Haйти пoкaзaннyю фиrypy сpеди 15

,Цpyгиx. Bapиaнтoв этoй игpьr мorкет бьrть N{IloГo: с предМеTaМи' иГpyшкaМи'
геoМеTpиЧескиМи фиrypaми, с ЦBеTI{ыми пoЛoскaми.

Pефлексия/пpoщaние: oбсyждeние BoПpoсoB <<нтo пoнpaвилoсь/нe
пoнpaBиЛoсь, чтo нoвoгo yзIiaJIи нa сегoднЯlЦнеM зaнятии?>>. Bсe встaют в
кpyг _ <тpи хлoпкa себе>.

Занятие 13
I{ель: paзвивaть Tвopческoе и лoгичeскoе МЬIпIлeI{иe; paЗBиBaTь pечь'

ПaN{яTь' МeЛкyro МoToрикy pyк.
Пpиветствие: Уnpаэюненuе кToк>l [eти встaloт B кpyгl деp)кaсь зa

pyки, и пepе,цaroт пo кpyгy <тoк> (пo цeпoчкe' дpyГ зa 'цpyгoМ пo)rЙМalоT pyкy
стoящегo спpaвa).

Oснoвнaя чaсть:
Уnpаэюненuе на paзвцmце меЭ]спo'цушapнozo взашl,tod ейсmвuя
Уnpаэtcненuе <oduн .ltlнozoll. О6paзoвaние N{Ilo)кесTвeннoгo чиоna

сyщeствитеJlьIlьlx: cToЛ 
- 

сToЛьl; кpoBaTь 
- 

кpoBaTи; 'циBaIr -,цивaньI; 
сTyЛ

сTyЛья и T. .ц.

Уnpаэtсненuе кЗаяц кoлечкo цenoчКа))
5 npа.lкненuе - Hевudцuка,'
I{ель: Paзвитие сщ хoвой и JpиТеЛЬHoй ПаМЯ tи'
B игpе испoльзyетcя urирoкий сI]екTр ЦBеToB, I{екoTopЬIе M'UIo знaкoМьI

деTЯl{' в хoдe иГрьI пpoисхo,циT мIloгoкpaTнoе ПoBTopение иx нaзвaниf,. !ля
игрьl щeбyeтся нескoЛькo ЦвeTньIх кpугoB, кoЛиЧествo пpимерIro мoжет бьIть
oт 6 дo 10, ипи вьrбирaeтe пpoизBoЛьнo. Кpoмe этoгo нyжнo вьIpeзaть бельrе
кpyги, кoтopьIе пo cBoиN{ разD{epам oкаЗаJIисЬ бьr неокoлькo бoльrrrе кaж'цoгo

цBеTIloГo крyгa.
Пpaвилa игрьr и хoд:
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Псиxoлoг пoспeдoвaTеЛьIlo ПрoиЗнoсит нaзBaI{ия цBeToв и пpoсиT ДеТей
пoBTopиTь иx. Зaтeм пpoсиТ ,цeТeЙ, зaкpЬпь гЛаза и сTapaTЬся не
пo.цгЛя,цьIBaTь' и ЗaкpьIвaeТ oдин иЗ цBeтньIx кpyгoв белым кpyгoм. Tpeбyeтся
oпpе,цeЛиTЬJ кaкoй кpyг зaкpЬIT. Пoстeпeннo иГpa yсЛo)l{няеТся Tем, ЧTo
yBелиЧиBaеTcя кoЛиtIесTBo зaкрьIвaеMьIх цBeT}lьIx крyгoв.

Pефлeксия/пpoщaние: oбсухдeниe BoI]poсoB (<Чтo ПoнpaBиЛoоь/нe
ПoнpaBиЛoсь, чTo oкaЗ.Lffoоь лeГкиN{ B вьlпoлнeнии зa]\aНИЙ?>>. Bсе встаrот в
кpyг и пepeдaют в лa.цoшке coседy овoe нaсTpoение и Пo)келalJиe

Зaнятlrе l4
I{eль: разBиTие интeллeкTyaЛьньIх спoсoбнocтeй; paзвитие

Ме)кПoлyшapнoгo взaимoдействия, peЧи, меЛкoй Мoтopики и ПaМяTи.
Привeтствиe; Уnpаэюненuе <oбщuй кpуе> Пoздopoвaться гЛазaМи сo

BсeМи По кpyry. Hauинaет либo псиxoлoг, либo лoroпe'ц, oн ЗaГля.цьIBaеT B

ГЛaзa кaж,цoмy pебёнку пo кpyry и сЛeгкa киваeT гoлoBoй, кoГ'цa oн здoрoвaцcя
сo всeМи .цетьМи, To сЛеГкa дoтpaгиBaеTсЯ дo ПЛeчa свoeгo сoсе'цa' Пре'цлaгaя
еМy Пoз,цoрoвaться с pебятaми.

Oсцoвная чaсть:
Уnpаэюненuе но pаЗвumuе,J|4еЭюnoлуtuаpнozo взаш,t'todейсmвltя

Уnpаэюненuе кСпаpulе tъ'lц млаdше>. Усвoениe приЛaГaTельньIх в

сpaвнитeльнoй степени. Пoнятия o сTap Iих и млa.цпIиx ЧЛенax сeМьи.

BзpoсльIй нaЗьIвaeт.цByx чЛеIloB cемьи (мaмa - бaбyIrrкa), a дети
.цoDк}tЬI оoстaBиTь Пpе.цЛoжeния: <<Мaма млaдrпe бaбyшки, a бaбyLlкa стаpшtе

мaМы).
Слoваpь: дoЧкa - мaмa' пaпa 

-де.цyшкa' 
сЬIIl - ПaПa' дедyшкa -

мaмa, бaбyrпкa - пaпa, бaбyrпкa - Bнyчкa' .це,цyп]кa - Bнyк, сЬIн - МaNla.

Упpаэrcненuе
Уnpаэtсненuе

живoтнoе. Pебёнoк

к.\o;tt-ёэюuк-замoк>
<}Ituвomнoеll Псиxoлoг бpoсaет мяв pебёнкy, нaзьrвaя

лoвиT МяЧ' нaзьIBaя 'црyгое )киBoTIloе, и бpoсaеT МЯч

дpyгolty pебёнкy' ToT To)кe нaзьIBaеT )кивoтнoе и бpoсaет мяч сЛе'цyloщeМу и

Peфлексия/пpoщaние: oбсyждепие Boпрoсoв <<нтo пoнpaвилoсь/не
Пol{paBиЛoсь, чTo IloBoГo yзнaJIи нa сеГo.цI{яшI{еМ зaнятии?>>. Rсе встarот в

кpyг _ <щи xлoпкa себe>.

Зацятие 15
I{ель: пoвтopениe рaнее изyчeнI{oГo! рaзBиTиe peЧи, Пaмяти, МеЛкoЙ

МoTopики pyк, a Taк)(e paзвитиr мe)кпolryI!аp}toГo BзaиМo.цейсTBия'

ПpиBетстBиe: Bсе хлoпаroт себе пepeд нaнaлoм рaбoтьI.
oсновнaя чaсть:
Упpаэtcненue на pс|звumце.l|tеэlcnoлуutаpнozo взаuit,todеЙcпвuя

Упpаэrcненue <<I{mo чmo deпаеm? > oбpaзoвaниe сyщесTBиTeJIьIlьгх oT

глaгoлoB.
Учит - 

yчитеЛь' сТpoит - оTpoиTeЛЬ' BoсПиTьIвaеT - вocпиTaTеЛь'

Bo.цит - BoДиTеЛь, Грyзит - Грyзчик' прoдaет - пpo.цaBeЦJ вaриT - пoBaр,
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y0иpaеT 
- 

yoopщицa! TaIrЦyеT 
- 

TaнцoBщицa' ПoеT 
- 

I]еBицa' IеTaеT 
-ЛеTчик'

Упpаэюненuе <Саpaй doм c пpубoй пс|poхod>
Упp аэtc н енuе < З аnoмнu !це с mo'
[tель,. Paзвитиe лaМя.||4 |4 вни\4аHия y Дeтей.
ДеTи сTaнoвятся в paзньIx yГлaх кoмнaтЬI. кaж.цый рeбёнoк .цoDкeн

ЗaIIoN{ниTь cвoё Мecтo. Пo сигнaпy (oдин хлопoк) воe всTaIот в кpyг B цеIlTpе и
нaчинaloТ BoдиTь xopoBo.ц. Пo втopoмy сигнaлу (2 хлoпкa) всe ,цеTи ,цoDкIlьI
вeplryTьсЯ нa сBoи МесTa' Mестoпoлoжениe ДеTей Меняется нескoлЬкo paз.
Пoбедит тoт, ктo не oшибся ни paзy.

Pефлексия/пpoщаниe: Упpаэюненuе <Hаpucуй oблакo cвoеlo
Нас|npoенцЯ)). [ети мьlсленнo pиоyloT oб.]Iaкo и МьIсЛеннo paскрa!]иBaloT еГo в
tаBисиMoсlи oТ Тoгo. какoе ) них в дaнньtй \,1o\'lеHТ HaсТpoеHие. Псиxoлoг или
лoгoпед запиcьlвaeT oTBеTьI деTeй. Mo)кнo дaнIroe yЛражнениe BьIПoлIlЯTь Ila
ЛисTке бVМaги.

Зaнятиe 1б
I{ель: paзвитие МеЛкoй МoTopики pyк' yсoBepu]eнсTBoBaние ПaмяTи'

pеЧи.
Пpпвeтствиe: Уnpаэюненuе <,[oбpoе cлoвo> ,{ети сидят в кpyry.

Кalк'цьrй пo oчеpеди гoвopит ЧTo-To ПрияTнoе o свoeМ сoсeдe. Усдoвиe:
гoвopящий смо,триТ в глaзa ToМy' o кoМ IoBoрит.

Oснoвнaя часть:
Уnpаэюненuе на paЗвцпl1е'|1еэx:пonуtuаpнozo взаlt'l,todейсшвltя
Упpaэюненue <Булoчная>' Сocтaвление пpeдложений с Пpе'цJloгoм 34'
v пртAт; 

-
кapTиItки иЛи нaТypаJIьI{ьlе XЛeбoПродyкTьI:

OaToн' Oyxaнкa' Пиpo)кoк' Oyлoчкa' лaBaIп' каJIaч' пиpo)кнoе' Topт' пеЧенЬе'
пpяник, бyблик, сyrпкa, бapaнкa, вaTpyшкa, сyxapь, xЛебец, poжoк, сoЛoмкa,
пoн.rик. .{ети Пo oЧеpе.ци сoсTaBJUIIoт пpедJlox(ениЯ тилa: <<Я пoйдy в
бyлoннyю зa бaтoнoм>>.

Игpa пoвтopяeтсЯ: Лoгoпед ПoкЕLЗЬIBает прeдмеT, а ,цети хopoМ
ПpoизнoсЯT ПpеДJ]o)кение.

Уnpаэюнeнuе кКулс|к - pебpo _ nаdoнь))
Уnpаэtсненuе . Чеmвёpmы Й .1 LtLll |1 |l й,'
I.{епь: pазвитиe внимaния' вoсI]риJITия, ПaМяTи' paспoЗнaвaние

paзJIиЧIlЬIx эмoциЙ.
Псиxoлoг зaЧитьIвaеT чеTьIpr эMoЦиoнаuIЬIlЬIx сoсToяния. Pебёнoк

.цoЛ)кен Bьl'цeЛиTь o'цI{o сoоToЯIlие, кoтopoе не пoДхoдит к oстaлЬIlьIм:
_ Гpyстит, oГoрчaеTся, BесеЛиTtся' ПечaциTсЯ;

Paдyется, веселиться, Boстopгaeтся, злиТЬсЯ;
_ D" пn.тr - ,JсТьe, ]ЛoсТь.

Pефлeксия/прoщaние; oбсy)кдeниe BoIIрoсoB ((чTo lloнpaBиЛoоЬ/не
ПoнpaBиЛoсЬ, чTo oкaзaпoсЬ легким в BьIПoЛнении зaдaний?>. Bсе встarот в
кpyг и пepе'цaloT B Лa'цoшке сocе.цy оBоe IlaсTpoеIlие и пo)t(елaние
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Peфлексия/прoщани€: oбсy)к,цeниe BoпpoсoB ((чтo lloнpaBиЛoсь/не
rroнoаBиЛoсЬ. чTo oкaзaлoсь легким в вьlпoлнении зaлaний?>.

3анятие l9
I{eль: paзвивaть вниМaние, мeлкylo МoТopикy pyк, ЛaмяTь' рeЧь.
Приветствие: Упpаэt,снeнuе <Пoзdopoвапьcя c cocеdo-l,t citева>. !еrи лo

oчepеДи Пo кpyry здopoBaюTся с сoсeдoм слеBa' нaзЬIBaJI eгO и}rя и yльrбaясь.
oснoвная чaсть:
Упpаэtcненuе нa pаЗвumuе ;'|еЭ!сnoлуtuаpнoеo взаttмodейcпвtlя
Уnpаэtсненue <СoсчцmqЙ, (сoглaсoвaниe сyщестBитеJIьItыx с

числи lеЛЬнЬl\4и в pодe' чисЛе и Ладe)кe):
ОДнa лаcmoнка' Дв'e ласпoчК|l, пяTЬ лaсToчeк. (кyк1rпкa, сквoрец,

сoЛoвей, aиcт, ГpaЧ, 
'rypaBль)Уnpаacненuе <Зайчuк ' кoЗa - в1LIксl>

Уnpаэtсненuе - У кo,цoнd L.вoй цвеп '
oбopyлoвaние: paзнoцвeтньIе кyбики, фиrпки, пaлoчки' rrlaрики.

[ети делятся нa кoМaн,цЬI, у кaж'цoй KoМaн.цьI свoй цвет. Псиxoлoг
paски,цЬIBaеT paзнoцBетньIе пpе,цМеТы Пo пoлy. ГIo сигнaгy двoе yчaсTI{икoB
(oдин yvaстник) oТ кal(дoй кoмaнды сoбиpаtoт paссыпaнHьIе кyбики, фишки,
naJloчки, [Iapики cBoегo цBeтa. Мo'Glo вЗяTь скoлЬкo yгoдIlo пpе.цМеToвl нo
poнятЬ иx нeльзя. Hyжнo oтнесTи пpедмeTы к свoей кoмaндe. Зaтeм задaние
вЬIl]oJlIlЯIот сЛе'цyЮщиe yчacтIlики кoМaн.ц. laк ПрoдoЛ)r€ется Дo Teх пop,
пoкa кoМaн,цы не сoбеpyT Bсe пpедМeTьI cBoегo цBетa. Пoбеждaет кoмaндa,
сoбpaвrпaя пеpвoй пpe,цМeтЬI сBoегo цвеТа.

Pефлекспя/прoцaние: oбсy)к.цение BoпpoоoB <<vтo пoнpaвилoсь/не
ПoнpaBилoсЬ' чТo oкaзaлoсь леГкиМ B BьIпoJII{ении зaдaний?>. Bce встaют в
кpyГ и Пеpe.цaloТ в Лa'цol!ке сoсe'цy свoе нaсTpoeние и пo)кeJ'raние.

Зaнятие 20
I{ель: подведение иToгoB Bсей пPoгpaмМы, oцeltкa эффективнoсTи

пpoведённЬIх зaняTий, oЦeнкa эМoЦиoнaЛЬнoгo сoсToяIJиЯ ,цeтей и их
сПoсoбrroстей.

Привeтствие: Уnpаэrcненuе кToкll. [eти всTaIот B кpyГ' 'цеp)кaоь зa
pyки' и Пеpe,цaloт пo кpyгy (тoк) (Лo ЦеПoчке, дPyг Зa дPyГoM r]ox(имaloT pyI\T

сToЯщeгo спpaBa).
Oснoвнaя чaсть:
Уnpаэюненuе на paзвцmuе ме?{r|o'nушаpнozo взашuodейcmвuя
Упpаэtсненuе <Hезнайка в лесу>. Пpaвильнoe yпoтребление B pечи

пpeдлoгoB. Paзвитиe слyxoвoгo воспpиятия и лoгическoгo мьII]IJIeния.

Лoгoпe,ц. o.цнaxдьI Hезнaйка пoшeл B JIeс, и.цет oн Пo Jlecy и
paсскaзьIBaeт:

<Листья paсц,т B дерeвe. Птичкa селa из кyстa. Mypaвей вьueз в
мypaвeйник. Сoвa сидит нa дyпЛe. .цдTел стyчиT к деpевy. Зaяц yбегaeт к лисe'
Стpекoзa лeтaет пoд землей. Гyсениua пoлзеT нaд BeToЧкoй. Бaбouка пopxает
в цвeткe. l{ветьr paсTyT нaд.цepевoМ). И T..ц.



.цеTи .цoЛж}tьI испpaвить orпибки Незнaйки.
Уnpаcrнeнuе <Hoaюнuцьt coбака Iotцаdь,
Уnpа.lкненuе " Чеmвёpпьtй л uшнuЙ "
ЦeлЬ: paзвиТие вниМaния' BoспpI'Iтия' ПaN{яти' paспoзнaBaние

paзЛичIrьIx эмoций.
Псиxoлoг зaчиTьIBaeт чеTыpe слoBa. Peбёнoк 'цoDкeн вьI,целиTь o'цнo

сЛoBo' кoToрoе нe пo.цхo,цит к oсTaлЬныМ Пo смьIслy:
_ lLLпяпa, кeПкa' шaПкa! сaпoГи;

- Кypицa, иIr.цIок! вopolra' Ioшa.ць;

- l apеЛкa' лo)ккa' отакaн' мa[Iинa.
Pефлeксия/пpoщaние: oбсyrкдeниe BoПpoсoB <<нтo пoнрaвилoсь/не

ЛoflpaвилoсЬ' чTo IloBoгo уЗНaJI|4 IIa сегoдняIпнeM зaнятии?>>. Rсе воTaIоT B

кpуг _ <<тpи хлoпкa себе>.

Блoк oцeнки эффектиBtIoсTи
I{ель: измeрeниe псиxoлoгическoгo co.цер)кaния и,цинад!ики pеакuиЙ.

спoсoбствoвaние ПояBлеIlию пoЗиTивIlьIх ПoBе.цeHЧecких peaкЦиЙ LI

пеpeжиBaний, oЦeнкa эффeктивнoсти пpoведённoй кoppекциoннoй paбoтьr.

Jaдaчи:
l. Haблюдение ПoзитивHЬIХ и]\lеHеHий B гpyППеi
2. ПpoaнализирoBaTь pеЗyЛьTaTЬI МeTo.цик ПoоЛe pеaлизaции

кoppекциoнIlo.paзBиBaIощeй ПрoгрaмМьl;
3. Cрaвнeние peзyлЬTaToB диaГнoстики .цо и пoсЛе peaлизaЦии

пDomаМмы.
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